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 اوضاع بیماران در بناهای درمانی بهبود در گیاهان بررسی تأثیر رنگ

 

بخش باغ در باورها و فرهنگ عامه مردم از  و عناصر طبيعی و اثرات فرح بشر از ابتدای خلقت، زندگی خود را در طبيعت آغاز کرده - چکيده

ایل اهميت قابل توجهی برخوردار بوده است. امروز با صنعتی شدن جوامع بشری و رابطه رو به زوال انسان و طبيعت، نگرانی جدی در رابطه با مس

تمام فرایندهای فيزیولوژی، جسمی و روانی انسان اثرات منفی گذاشته  روند زندگی شهرنشينی و صنعتی بر ها مطرح است. روحی و جسمی انسان

های  مکان .گيرد نبود ارتباط با طبيعت نشأت می دارد از است و بسياری از مشکلاتی که انسان در زمينه اضطراب، افسردگی و خستگی روانی

ها در قالب  شد. این مکان های بشری، همواره یافت می گاه شفابخش در ارتباط با عناصر طبيعت مدت زمانی طولانی پس از برپایی سکونت

شد. با گذشت زمان ایدۀ  های مقدس، یک صخره با غار خاص یا درختی مقدس برای مردم دیده می زار، چشمه بيشه ای شفابخش، رودخانه

. ها کمک کرد طرف کردن معضلات روحی انسانها با کمک برقراری رابطۀ انسان با طبيعت به بر های شفابخش مطرح شد. این باغ شفابخشی و باغ

های طبيعی در این باغ ها بر سلامت جسم و روح بشر و تأثير مستقيم آنها بر چاکراهای بدن انسان  هدف اصلی در این مقاله بررسی تأثير رنگ

ای است و در نهایت سعی بر  حقيق کتابخانهاست. روش تحقيق به کار گرفته شده در این مقاله برای دستيابی به نتيجه مطلوب، استفاده از روش ت

 های شفابخش در مراکز درمانی پرداخته شود. بندی مناسب به معرفی و روش کار باغ این بود تا با یک جمع

 

.رنگ، چاكرا، باغ شفابخش، روح انسان، جسم انسان، گیاهان -كلید واژه

 مقدمه -1

تواند هم بر جسم انسان و  ار گرفته و ثابت شده است. حال این تأثیر میتأثیر گیاهان بر انسان سالیان سال است مورد بررسی قر

هم بر روح و روان وی باشد. تأثیر جسمانی آن با استفاده انسان از داروهای گیاهی و تغذیه مناسب از گیاهان باشد. حال به بخش 

ت. از همین خصوصیت در ارتقاء سلامت انسان در های علمی اثبات شده اس تر این ارتباط، اختصاص دارد به تجربه كه طریق روش مهم

توان این ادعا را داشت  اند. در این زمینه می معماری مراكز درمانی و بیمارستان ها استفاده شده است كه باغ های شفابخش نامیده شده

های شفابخش ایجاد یک مکان با  ین باغكه تأثیر روانی گیاهان بر بهبود بیماران به مراتب بیشتر از تأثیر خوراكی آنها است. نقش اصلی ا

كنندگان از باغ است. سلامتی به تعریف سازمان جهانی سلامت  های استفاده ( و بازیابی قابلیتmeditationامنیت برای اندیشه )

شوند  ه میبخش نامید های اجتماعی مناسب و حضور در اجتماع است. باغ هایی كه شفا برخورداری كامل از سلامت روح، جسم، فعالیت

 [1گیر بر كاربر بگذارند. ] باید تأثیر مفیدی در یک مقیاس چشم

درمانی در سراسر دنیا محبوبیت  بردارند. رنگ روانی و تربیتی بسیاری را در ها آثار اقتصادی، اجتماعی، جنسی، بدون تردید رنگ

های  در درمانا درمانی حت رنگ د.ضایت بیماران را جلب كنر ،مکمل یا جایگزین ای از پزشکیِ عنوان شاخهه پسند دارد و توانسته ب عامه

ها آثار خود  های متمادی است كه رنگ ها كاربرد دارد. سال های قلبی و سرطان العلاج مانند بیماری های پیچیده و صعب حمایتی بیماری

اند. با وجود این، انتخاب  ها نشان داده انسان قراری ادل فکری و جسمی، در ایجاد شادمانی، افسردگی، آرامش یا بیعرا بر ذهن، رفتار، ت

. آورد های اطراف انسان، صدمات روحی شدیدی به آن وارد می های خاص و بکارگیری نادرست آن در محیط نامناسب رنگ در مکان

ها نادرست و نابجا  رنگ های درمانی بسیار نیرومندی هستند، بخصوص اگر به صورت پرتو از آنها استفاده شود. اما اگر از ها واسطه رنگ

صورت كارآمد دارد. ه شرایط محیطی نقش بسیار مهمی در انجام كارها بت. د داشندنبال خواههباری ب استفاده شود، اثرات زیان

ن شناسا كاركنان دارد. اما اغلب روان کردهای دارای رنگ مناسب تأثیر مثبتی بر شیوه عمل دهد انجام كار در محیط ها نشان می پژوهش

1یاحمد سیپرد
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ها نشان  ها اغراق شده است. پژوهش درباره تأثیر رنگكه كنند و اعتقاد دارند  شک و تردید نگاه می درمانی با دید و پزشکان به رنگ

میدهد كه در بسیاری از موارد، تأثیر رنگ ها بر تغییر حالت انسان، زودگذر و موقتی است. برای مثال، قراردادن افراد در اتاق آبی رنگ 

 [2.]در ابتدا احساس آرامش بوجود آورد، اما این اثر به تدریج كاهش خواهد یافت ممکن است

شود، اما  ها، مراكز درمانی، توانبخشی و نوتوانی استفاده می درمانی برای طراحی داخلی و خارجی بیمارستان علیرغم اینکه از رنگ

درمانی  ها ارائه نشده است. باید توجه داشت كه رنگ توسط رنگها  تاكنون شواهد علمی دقیق برای تغییر شرایط محیطی در بیمارستان

های پوستی نظیر آكنه و  كه برای كاهش بیلی روبین خون در نوزادان مبتلا به زردی و درمان بیماری ،با فتوتراپی نور فرابنفش

طور كامل در هها ب اما كاربری رنگ ارندها كاربرد د ها برای درمان بسیاری از بیماری رنگ، شود، تفاوت دارد پسوریازیس استفاده می

 [3.]ابطه با اثربخشی آنها در زندگی انسان وجود داردرمطالعات انسانی به اثبات نرسیده است و مدارك و شواهد محدودی در 

 های شفابخش باغ -2

 شود كه ق میلارای بهبود اطبه معالجه بیماری اشاره ندارد. بلکه به عنوان روندی كلی ب نای است كه ضرورت ح گستردهلاشفا، اصط

یم فیزیکی، لا، شفا، رهایی از ع1991در سال « بارنس»و « كوپر ماركوس»گیرد. بنابر نظریه  روح و جسم را با هم درنظر می سلامتی

 [4] .شود بیماری و ضربه روحی است و عاملی برای كاهش فشار عصبی و افزایش میزان راحتی افراد قلمداد می

ای دیرپا و كهن است و مکانی است كه در آن سلامت روح و روان آدمی به واسطه ارتباط با عناصر  شفابخش ایدههای  باغ ی هاید

ای از مناظر شفابخش مطرح است كه در آن به واسطۀ به كارگیری  شود. در این میان باغ ایرانی نیز به عنوان نمونه طبیعت فراهم می

شود. باغ ایرانی با به كارگیری حس بینایی،  اغ، حس آرامش و آسایش به انسان القا میگیری ب حواس انسان، از طریق الگوهای شکل

دهد و حضور در  شنوایی، بویایی و لامسه برای درك محیط پیرامون، انسان را در محیطی فارغ از هرگونه تنش و فشار عصبی قرار می

 .كند ساز را برای او فراهم می منظری سلامت

ها و جوامع مختلف مورد توجه بوده است. حضور عناصر طبیعی و  نی در فرهنگلامت برای مدت طولاسارتباط میان منظر و 

سازد. این عقیده كه مشاهده آب، سبزه، شنیدن آوای  انسان ممکن می ایمصنوع در مناظر به كمک حواس پنجگانه، ادراك محیط را بر

مسه، پنج حس را تحت لاهای چشایی و  ایحه گیاهان و گلها و محركحركت آب و آوای پرندگان، استشمام ر حاصل از عناصر طبیعی

 های اولیه تمدن، در و در نتیجه به سلامت روان كمک كند تواند بر كاهش استرس مؤثر باشد دهد و با تمركز آن می تأثیر قرار می

ش در گذشته شامل خلوت معنوی و مناظر منظر شفابخ .نیز مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته است( های رومی چین، یونان و فرهنگ)

. ح كنار گذاشته شده و فقط برای درمان و در بیمارستان و درمانگاه استفاده میشودلااین اصط نزیبای طبیعی بوده، در حالی كه اخیر

[4] 

 از طریق امونمحیط پیر با انسان ارتباط اگرچه. است منظر بصری هایجنبه تأثیر شفابخش، باغ بررسی در مهم نکات از یکی

 اهداف از مهمی بخش كه دهد می نشان تحقیقات. است بینایی طریق از % آن99 حدود حال این با شود، می برقرار گوناگون حواس

 عنوان به طبیعی مناظر بصری كیفیات اهمیت به امر فعالیت، این انجام در الزامن نه و است طبیعی مناظر مشاهده در منظر شفابخشیِ

 طراحی زمینه در خاصی های دستورالعمل تواند می و دارد اشاره گیرند می قرار استفاده مورد طبیعت روزمره زندگی در كه مناظری

 سلامتی ببینیم.  بهبود در را آنها تأثیر و ها رنگ و نور تا كنیم باز را هایمانچشم باشد. كافیست داشته همراه به مناظر سبز

 ها هستند. رنگ موثر با دیگران ما روابط حتی و سلامتیمان و ها العمل عکس افکار، روی ها رنگ كه است داده نشان تحقیق ها سال

 اساسن رنگ نارنجی مثال برای است، متفاوت ها رنگ با سایر رنگی هر شفابخشی توانایی و هستند. معنا ها باغ طراحی در عامل مهمترین
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 برای آل ایده رنگ یک كند؛ از طرفی آبی می فراهم را روزمره ایه نگرانی رهایی از حس نوع یک آن به شدن خیره است، شادی

 [4] آورد. می وجود به را شدن ریلکس و رهایی احساس كه تا حدی است شفابخش های مکان

 ها ذاتن شود. انسان گفته می« بایوفیلیا»ایی  شوند. به چنین ویژگی های جاندار جذب می ها به صورت ذاتی به سایر ارگانیسم انسان

 [1شوند.] های مواد غیرطبیعی جذب می های سبز در گیاهان و رنگ آبی در آب بیشتر از رنگ خاكستری بتن و سایر رنگ به رنگ

كند بسیار كاهش یافته است. برای مثال بسیاری از كارمندان  در جامعه تکنولوژیک امروزی، اوقاتی كه انسان با طبیعت سپری می

كنند. با انجام تحقیقات و بررسی رفتار این كارمندان در  مکن است حتا فاقد پنجره باشند، سپری میها را در دفاتر خود، كه م ساعت

كنند، كه این خود بیانگر و نشان دهنده وجود  یابیم كه بسیاری از این كارمندان تعطیلات خود را همیشه در طبیعت بکر سپری می می

 حس بایوفیلیا در انسان است.

كند، ناخودآگاه ارزش بیشتری  ای است كه زمانیکه شروع به شناسایی یک ارگانیسم جاندار می ن به گونههمینطور عملکرد انسا

 پردازیم. های شفابخش می برای آن قائل خواهد شد. به همین منظور جهت دستیابی به نتیجه مطلوب به بررسی انواع باغ

‌گرياهای‌اح‌باغ -2-1

هایی  باشد. طراحان چنین باغ ،باز پس دادن آنچه از دست رفته و درمان كردن میاحیا در لغت به معنا بازگرداندن، ترمیم كردن

های انسان با قرار گرفتن در چرخه و جریان  هایی هستند كه انرژی بخش بدن انسان است. در چنین باغ درصدد به كارگیری ریتم

 طبیعت، به آرامش روحی خواهد رسید.

بخش در مناطق مسکونی به مراتب بیشتر، به علت حریم خصوصی موجود در مسکن است. های شفا لازم به توجه است كه تأثیر باغ

ها نیز باید با مشاوره مستقیم كاربر بنا صورت گیرد.  مانند سایر مراحل طراحی بنای مسکونی، فرآیند طراحی باغ شفابخش برای خانه

ترس روزمره، آزاد كردن ذهن و دریافت آرامش در محیط ها بیشتر به منظور ایجاد فضایی برای كاهش اس طراحی و ساخت این باغ

ها و...  شوند، از طریق پاركینگ، بازشو ها ترجیحن با فضاهای داخل منزل ادغام می رود و بر همین اساس این باغ كار می  منزل به

 [1ها اهمیت چشم نوازی منظر، از قابلیت انجام فعالیت در آنها  بیشتر است. ] نین در این باغچ هم

‌رمانگرد های‌باغ -2-2

سازی فضاهای  ها عمومن برای محوطه درمان در لغت به معنای علاج، دوا و دارو، چاره و آنچه كه درد را بزداید است. این گونه باغ

حتا حضور  روی، ورزش و هایی از قبیل پیاده باشد. فعالیت ها، تسریع دوره احیای بیماران می روند. كاركرد این گونه باغ درمانی به كار می

تک  ها در فضاهای درمانی، از اتاق تک بخشد. وجود بازشوهایی به این باغ بیماران در چنین فضاهایی به فرآیند درمان آنها سرعت می

شود. نوع گیاهان كاشته شده، رنگ گیاهان و جنس و  كنندگان می بیماران، منجر به تهویه بهتر هوا، افزایش روحیه بیماران و ملاقات

شود.  های مختلف، متفاوت در نظر گرفته می های درمانگرِ بناهای درمانی با تخصص روها و... در باغ الح به كار رفته در این پیادهرنگ مص

تر مانند نارنجی، قرمز و صورتی به  های شفاف هایی با تن های شاخص و زمینه و رنگ های آبی، بنفش و سفید و سبز به عنوان رنگ رنگ

ریز و پرندگان، از عناصری است  چنین درختان برگ هایی حضور عنصر آب و هم شوند. در چنین باغ كاری استفاده می های گل صورت لکه

های كوچک به  های درمانگر، طراحی آنها به صورت سری باغچه های كارآمد در طراحی باغ افزاید. از راه كه بر قابلیت درمانگری آنها می

 [1باشد. ] دنبال هم می
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‌مقدس های‌باغ -2-3

ها و معناهایی فراتر از  هایی قابلیت واژه مقدس معمولن مفاهیمی همچون صلح، آرامش و پاكی را با خود همراه دارد. چنین باغ

بر آرامش بخشیدن به كاربران آنها، فضایی مقدس برای انسان، در تعامل با گیاهان  هایی علاوه های شفابخش دارند. طراحی چنین باغ باغ

های ادیان مختلف، از گذشته تا به امروز،  سازی برای پرستشگاه هایی معمولن به منظور محوطه آورد. چنین باغ هم میو حیوانات فرآ

كنند. در انتها و یا مركزیت این مسیر  ها، باغچه ها مسیر اصلی ورود و خروج به محوطه را احاطه می اند. در چنین باغ طراحی شده

هایی باید به صورت رمزآلود، با استفاده از مسیرهای منحنی و  گیرند. چنین باغ اجات قرار میهای پرستش و یا من معمولن جایگاه

ها از اهمیت ویژه ای برخوردار است.  ها به این گونه باغ پیچ طراحی شوند تا حس كنجکاوی كاربران را برانگیزند. طراحی ورودی در پیچ

های كوچک در  ها بسیار زیاد است، تا حس هیجان و سرزندگی را منتقل كند. فواره تنوع رنگی در انواع گیاهان كاشته شده در این باغ

 [1شوند. ] ها، به منظور القای حس پاكی و شادابی قرار داده می این گونه باغ

 ها تفاوت باغ شفابخش با سایر باغ -3

 بر. باشد می آن محیط كاربران به خشیدنب آرامش و سالم و پاك كاملن محیطی تدارك ها در مراكز درمانی باغ گونه این اصلی نقش

 شدن بهتر چه هر به كمک و افراد بخشی توان جهت در آن طراحی كه است باغی آرامش ی دهکده یا شفابخش باغ اكرلینگ تفسیر طبق

 [6] .باشد اطراف محیط به ها انسان حس

گیرد، حال آنکه در  هی در سر جای خود قرار میبخش استفاده از گیاهان متفاوت بررسی شده و با دقت هر گیا های شفا در باغ

ترین تفاوت این دو باغ به علت  نوازی دارد. بزرگ های معمولی نظام كاشت بر اساس دید و زیبایی شکل گرفته و بیشتر جنبه چشم باغ

 شود.  میها، ذكر  بخش برای استفاده از رنگ، بو و خاصیت گیاه در این باغ های شفا وجود گیاهان دارویی در باغ

 تركیبات و معطر روغنی مواد اسانس، از سرشار دارویی گیاهان  های شفابخش این است كه علت استفاده از گیاهان دارویی در باغ

ی كه مصارف بر علاوه امروزه كه است طبیعی ارزنده مواهب از یکی حق به گیاهان در موجود معطر مواد یا ها اسانس. باشند می آروماتیک

 خود به را« آروماتوتراپی» نام به ای شاخه مستقیمن نیز پزشکی در دارد، غذایی و آرایشی و بهداشتی مواد سازی، دارو از اعم صنایع، در

 [6گیرد. ] می صورت موضوع این روی دنیا در ایی گسترده و وسیع اجرایی و تحقیقی كارهای و است داده اختصاص

در این مقاله فقط به . كنند برقرار حواس را ی همه یا بعضی بین تعادل و هماهنگی كه شود طراحی طوری باید باغ شفابخش

 ایم. اثر گیاهان شفابخش از طریق حس بینایی اكتفا كرده ی بررسی نحوه

بخش نیز بسیار  های شفا ترین آنها كه در باغ گذارد كه از مهم حس بینایی از طریق رنگ، بافت، سطوح و احجام بر انسان تأثیر می

 پردازیم. فردی از بدن می ها و تأثیر هر كدام بر ناحیه منحصربه ها هستند. حال به بررسی چگونگی اثر گذاشتن رنگ دارد، رنگتأثیر 

 های بدن انسان کانال -4

هر چاكرا نماد  هفت چاكرای اصلی در بدن وجود دارد. در اعتقاد این طب، باشد. چاكرا در زبان سانسکریت به معنای چرخ می

 هفت چاكرای اصلی و چهل چاكرای فرعی در بدن وجود دارد. ابد.ی انرژی است كه از طریق آن انرژی در بدن جریان میهای  كانال

دهنده جذب و یا دفع انرژی است و به جنسیت نیز بستگی  جهت چرخش چاكراها نشان در حال چرخش است. نانرژی در چاكراها دائم

دل بیشترى با عالم طبیعت خواهد اگیرد و در تع هر چه چاكرا بازتر باشد دریافت انرژی برای فرد به مقدار بیشتری صورت می دارد.

 [7.]بود
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ای  های هر اتم در هر مولکول از هر ماده ها و پروتون ی حركت الکترون هر چیزی در دنیا دارای ارتعاش است. این ارتعاش در نتیجه

ها، حیوانات، اشیا و هر چیزی در محیط اطراف ما دارای ارتعاش هستند. فركانس ارتعاشی در جانداران  آید. انسان یدر عالم به وجود م

 [1جانهاست، اما به هر حال در هر چیزی وجود دارد.] تر از بی فعال

 و عصبی سیستم ،ریز درون غدد سیستم با ،خاص یها فركانس برخی در ارتعاشی یها ژیانر پردازش مراكز عنوان به چاكراها

 نتیجه در و احساسی بدن در اختلال به منجر درونی عاطفی تعادل در اختلال هرگونه طرفی از .ارتباطند در یکیژفیزیولو یها سیستم

 ینیروها و دارد سروكار انسان یمعنو رشد با رابطه در یا ویژه یمعنو و احساسی موارد با چاكرا شود. هر می چاكراها عملکرد در اختلال

 ی،عشقورز در ناتوانی و افسردگی ی،خودباور عدم ،ترس ،استرس جمله از عاطفیروانی و  مشکل هرگونه دارد. لذا جریان آن در خاصی

 [2شود. ] می مرتبط یاندامها در یبیمار آمدن وجود به و خود خاص یچاكرا انسداد یا اختلال سبب

كند،  گیرد و آن را احاطه می های انرژی كه از جسم نشأت می این حوزههای متفاوت انرژی تشکیل شده است.  بدن انسان از حوزه

ها(، الکتریسیته، گرما، صوت،  های انرژی نامحدود شامل نور )رنگ بر كالبد فیزیکی و اعمال متعدد آن تأثیر متقابل دارد. این حوزه

یک مدرن سعی دارند كه تعیین كنند كدام پذیرند. دانشمندان متافیز مغناطیس، الکترومغناطیس است و از لحاظ علمی سنجش

 [ 2]تركیبات و شدت انرژی در شفابخشی موثرتر است. 

 كنیم. كنند را معرفی می بخش از گیاهان متناسب با آنها استفاده می های باغ شفا چاكرای مهم كه در بخش 4در ادامه 

‌چاکرای‌قلب‌:‌سبز -4-1

های بدنی در برابر رنگی  های مربوط به آن و سیستم تک چاكراها و اندام تک .تهای موثر بر سلامت، استفاده از رنگ اس یکی از راه

توانیم با استفاده از رنگ و تركیبات آن،  هماهنگی و عدم تعادل وجود داشته باشد، می اگر در بدن نا .دهند بخصوص واكنش نشان می

ارتعاشات رنگ با  .شوند ی بدن و سیستم جسمانی محسوب میی انرژی برا بنابراین چاكراها واسطه .تعادل را به چاكراها برگردانیم

های  این ارتعاشات رنگی به ستون فقرات رسیده و ستون فقرات فركانس .كند تابی نیروی الکترومغناطیسی فعل و انفعال ایجاد می برون

این مسئله در مورد عدم  .شود یجاد میرساند و در نتیجه، توازن و ثبات ا های بدن می رنگ را از طریق سیستم اعصاب به سایر اندام

 [8].كند توازن روحی و احساسی، كه باعث تشدید مشکلات جسمانی است، نیز صدق می

درمانی شامل صدا، رایحه، عصاره گل و  ترین انواع ارتعاش شود. مهم درمانی، جریان مناسب انرژی در بدن احیا می از طریق ارتعاش

هایی است كه در كره زمین فراوان یافت  هاست. رنگ سبز یکی از رنگ ی معدنی، افکار و البته رنگهای قیمتی و بلورها و سنگها سنگ

های  باشد كه تأثیری آرامش بخش دارد، به خصوص وقتی بدن دچار ناخوشی های بدن می شود. این رنگ موجب تعادل تمام انرژی می

ها موثرتر تر و طیف آبی آن بیشتر باشد، در درمان بیماری ز روشنی سیستم عصبی است. هر چه سب آماسی است. این رنگ تسلادهنده

 [8است. رنگ سبز موجب افزایش امید و ایمان و صلح و صفا و دوستی، و برای بیماری های روحی نیز مفید است. ]

ارادی بدن بوده و در كننده دستگاه عصبی غیر گذارد. متعادل شدت بر چاكرای قلب تأثیر می دهد رنگ سبز به ها نشان می بررسی

های بدخیم یا  های قلبی، فشار خون بالا، زخم غشای مخاطی یا اولسر، فرسودگی و سردرد كاربرد دارد. برای بیماری مورد بیماری

 [8كند.] توموری و یا سرطان هرگز نباید از این رنگ استفاده كرد زیرا غده را تحریک و رشد آن را تسریع می

‌قرمز:‌ريشه‌چاکرای‌ -4-2

كار باشد از رنگ قرمز استفاده می شود، و اگر پركار باشد از رنگ سبز و به دنبال آن از اندكی  چاكرای ریشه اگر خیلی كمی یک

خون و سیستم تناسلی و  این چاكرا در ناحیه دنبالچه در انتهای ستون فقرات قرار دارد و با سیستم گردش .شود رنگ قرمز استفاده می
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ها، ساق پا و لگن  ها، تخم دان ترین مركز نیروی حیات انسان در این چاكراست و بر بیضه اصلی .اط استبخش تحتانی بدن در ارتب

اگر به طور مناسب و  .كند، مربوط است های مربوط به حیات را كنترل می ای از هشیاری كه انرژی این مركز به مرحله .خاصره تأثیر دارد

 [8] .بخشد ها را التیام می كند و ترس های گذشته را بیدار می گیهای مربوط به زند به جا تحریک شود، آگاهی

‌نارنجي:‌خاجي‌‌چاکرای‌ -4-3

كار باشد از رنگ نارنجی و اگر بیش از حد پركار باشد از رنگ آبی و به دنبال آن اندكی نارنجی  اگر خیلی كم چاكرای خاجی

سزایی بر دستگاه تناسلی و سیستم  چنین تأثیر به هم .وط استهای فوق كلیوی مرب این مركز اساسن به اعمال غده .شود استفاده می

این چاكرا مركز اصلی  .های طحال، مثانه، كلیه و لوزالمعده هم تأثیرگذار است بر سیستم دفاعی بدن و فعالیت .ای دارد ماهیچه

به بصیرت و بیداری و خلاقیت نیز  .ذاردگ جنسی اثر می این مركز بر احساسات و عواطف و لذت و اشتیاق و میل .باشد زدایی بدن می سم

ها و در  توان آنرا تحریک كرد، تا بر روی انرژی كنترل بسیاری از اعمال شخصیتی بر عهده این چاكرا بوده و به وسیله رنگ می .اثر دارد

 [8] .نتیجه بر روی عرصه زندگی سماوی باز شود

‌زرد:‌خورشيدی‌‌چاکرای‌ -4-4

دنبال آن از اندكی  ر باشد از رنگ زرد و اگر بیش از حد پركار باشد از رنگ بنفش یا ارغوانی و بهكا اگر خیلی كم چاكرای خورشیدی

های فوق كلیوی، معده، كبد  این چاكرا به ناحیه خورشیدی بدن مربوط است كه شامل دستگاه جهاز هاضمه، غده .شود زرد استفاده می

 .كره چپ مغز هم مربوط است حال به عملکرد نیم عین كند و در كمک می این چاكرا به جذب و هضم مواد غذایی .و كیسه صفراست

این مركز با  .یابد تنی با كاركردن در مورد این چاكرا تسکین می های روان ای و بیماری های روده ها، اولسر، ناراحتی بسیاری از معلولیت

دلی و  این چاكرا مركز هم .سازد ك احساسات دیگران را ممکن میرساند و توانایی در بینی می هشیاری ارتباط دارد؛ یعنی ما را به روشن

شود و به ما  های روحی و روانی انسان شکوفا می هنگامی كه تحریک شود، خلاقیت، استعداد و قابلیت .تأثیرات روانی عمومی است

 [8]كند خود را با عوامل محیطی هماهنگ كنیم. كمک می
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 چاکراهای اصلی بدن -5

 
 كراهای اصلی بدن انسان و محل قرارگیری آنهاچا: 1شکل 

‌با‌نماد‌گل‌نيلوفر‌چهارپر‌ريشه،چاکرای‌ -5-1

اختلال  این چاكرا انسان را به دنیای فیزیکی متصل كرده و جایگاه ناخودآگاه جمعی انسان است. در مركز دنبالچه قرار دارد.

تحریک این چاكرا با رنگ قرمز  شود. اختلالات روابط جمعی میاضافه وزن و  عملکرد آن منجر به افراط در مسائل احساسی و هیجانی،

برای كنترل و كاهش یا افزایش فعالیت این  ترین اختلالات عملکرد چاكراهاست. اختلال در این چاكرا یکی از جامع گیرد. صورت می

بوط به بیماران با اختلالات گوارشی های مر در بیمارستان در بخش روانی و در بخش شود. چاكرا از تركیبات رنگ قرمز استفاده می

 [2توان استفاده كرد.] های قرمز رنگ می ها و گل از گیاهانی با برگ تواند موثر واقع شود. استفاده از تركیبات این رنگ می

‌با‌نماد‌گل‌نيلوفر‌شش‌پر‌خاجي،چاکرای‌ -5-2

اختلالات در روابط با  دانند. ی و خلاقیت میانرژی جنس این چاكرا مركز احساسات اولیه انسان، به استخوان خاجی متصل است.

تحریک این چاكرا با رنگ  فقدان اعتماد به نفس از آثار اختلال عملکرد این چاكراست. افراط و یا سركوب میل جنسی، جنس مخالف،

همچنین  های ازدواج، های مربوط به زنان و زایمان و مشاوره در بخش توان در بخش روانی، نارنجی صورت گرفته و از تركیبات آن می

های نارنجی دارند  توان از گیاهانی كه گل ها می در این بخش مراكز فیزیوتراپی و خدمات مربوط به اختلالات حركتی استفاده كرد.

 [2استفاده كرد.]
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6-  

 چاکرای‌شبكه‌خورشيدی،با‌نماد‌گل‌نيلوفر‌ده‌پر -6-1

احساساتی همچون  ه این چاكرا كنترل عملکرد سایر چاكراهاست.وظیف این چاكرا مركز قدرت بدن است، در بالای ناف قرار دارد.

با توجه به اهمیت این چاكرا و عملکرد مهم و  های عملکرد صحیح و یا ناقص این چاكراست. امیدی از نشانه درونی و یا یاس و نا رضایت

تواند  های درمانی می های محیط سازی در محوطهاستفاده از رنگ زرد و تركیبات آن  های انرژی بدن، كنترل كننده آن برای سایر كانال

چنین استفاده از  هم كند. كنندگان فرآهم آورد زیرا عملکرد سایر چاكراها را تعدیل می فضای مناسبی برای بیماران ساكن و یا ملاقات

 تواند موثر واقع شود. خون می های كنترل و رسیدگی به عملکرد دستگاه گردش ها و بخش این رنگ در مراكز مربوط به عملکرد استخوان

 [2ها باید استفاده كرد.] هایی با رنگ زرد در این قسمت از گل

 با‌نماد‌گل‌نيلوفر‌دوازده‌پر‌چاکرای‌قلب، -6-2

 -ه عهده دارد و سه چاكرای پایینی )مراكز فیزیکیباین چاكرا وظیفه اتصال چاكراها به یکدیگر را  در وسط قفسه سینه قرار دارد.

این چاكرا  این چاكرا مركز درك زیبایی و هارمونی است. كند. معنوی( مرتبط می -ه سه چاكرای بالایی )مراكز ذهنیاحساسی( را ب

استفاده از رنگ سبز و تركیبات آن نقش بسیار مهمی در مراكز درمانی گروهی  كند. گراست و انرژی خود را به بیرون تراوش می بیرون

استفاده از گیاهان همیشه سبز در این  ها دارد. ستری و استراحت گروهی بیماران در بیمارستانهای ب بخش مانند مراكز ترك اعتیاد،

 [2ها بسیار حائز اهمیت است.] قسمت

 چاکرای‌گردن‌با‌نماد‌نيلوفر‌دوپر -6-3

ملکرد این ترین بخش ع مهم ارتباطات و الهام انسان است. این چاكرا مركز ظرفیت بیان، در حفره بین گردن و حنجره قرار دارد.

شنوا بسیار موثر  ناشنوا و كم بینا، استفاده از رنگ آبی و تركیبات آن در مراكز بیماران كم باشد.میچاكرا در حوزه حواس پنجگانه انسان 

های  از تركیبات این رنگ در بخش شود. چنین اختلالات عملکردی این چاكرا مانع هماهنگ شدن ذهن و بدن انسان می هم است.

ها  هایی با رنگ آبی در این بخش از گل شود. های عصبی و اختلالات مربوط به سیستم عصبی انسان نیز استفاده می یماریرسیدگی ب

 [2توان استفاده كرد.] می

 چاکرای‌پيشاني‌يا‌چشم‌سوم -6-4

 نسان است.و تعادل وجود ا این چاكرا جایگاه درك ذهنی، در وسط پیشانی قرار دارد و نماد آن نیلوفر نود و شش پر است.

استفاده از تركیبات رنگ نیلی و بنفش در  شود. افکار پریشان و... می كاری، فراموش گرایی، بعد منجر به تک اختلالات این چاكرا،

های  بیماران مبتلا به مشکلات عملکرد غدد بدن و عدم تعادل هرمون بیماران با اختلالات روانی، های بیماران مبتلا به آلزایمر، بخش

 [2.]شود ستفاده میبدن ا

 با‌نماد‌نيلوفر‌هزار‌پر‌چاکرای‌تاج، -6-5

از طریق این چاكرا به  كند. این چاكرا انرژی تمام بدن و چاكرای زیرین را در خود متمركز می در بالای فرق سر انسان قرار دارد.

این  ز فردی به فرد دیگر متفاوت است.در این چاكرا اختلال عملکرد وجود ندارد بلکه دامنه عملکرد آن ا شویم. هستی مطلق متصل می
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كننده(  های سفید و طلایی در مراكز مقابله با خشم و اضطراب و فوبیا )ترس فلج استفاده از رنگ كننده عواطف انسان است. چاكرا كنترل

در این  نان موثر باشد.تواند در بازگشت آ همچنین در بخش بیماران در وضعیت كما استفاده از تركیبات این رنگ می بسیار موثر است.

 [2شود.] های سفید و زرد استفاده می ها از گیاهانی با رنگ بخش

سفری  انسان از دوران جنینی تا مرگ، كننده انواع انسدادهای انرژی هستند. به طور كلی تمامی اختلالات جسمانی و روانی بازتاب

در دوران جنینی جریان انرژی مادری  پذیرد، رده و زندگی مادی را مینوزاد در لحظه تولد از چاكرای اول عبور ك میان چاكراها دارد.

در دوران جنینی چاكراها به ترتیب فعال شده و در هنگام تولد چاكرای اول به عنوان آخرین  شود. ازچاكرای هفتم بر انسان جاری می

 [2.]سازد ركت كرده و آینده خود را میهای چاكرای تاج ح گیری انسان در طول زندگی نیز در مسیر جهت گردد. بخش فعال می

 گيری نتيجه -7

نظر گرفتن عوامل دیگر از جمله  های شفابخش با توجه به این عناصر و در توانیم با طراحی باغ های انجام شده می با توجه به بررسی

د حال آنان كمک كنیم. همچنین به گنجید، به بهترین نحو به بیماران و بهبو بویایی، شنوایی، لامسه و... كه در بحث این مقاله نمی

بخشی هستند و توجه به آنان و چاكراهای بدن انسان و حفظ تعادل آنان  ترین عامل بر شفا گذار ها تأثیر توان گفت كه رنگ وضوح می

ارند ولی موثرترین گردد . باید به این نکته اشاره داشت كه عوامل دیگر نیز بر چاكراها تأثیر گذ باعث دستیابی به سلامت در انسان می

ها و مراكز درمانی،  ها در بیمارستان های شفابخش با توجه به تفکیک بخش ها در باغ باشد. علاوه بر استفاده از رنگ عامل رنگ می

های مربوطه در هر بخش عمل كرده و حتی بدون نیاز به اینکه مجبور به  ها و تابلوهایی از طبیعت با رنگ توانیم به صورت طراحی می

گذارد، ولی برای قدمی  طراحی باغ برای هر بخش باشیم موثر واقع شویم. گرچه هیچ نوع عنصری اثر طبیعت و گیاهان را بر انسان نمی

 كوچک در این مسیر قابل بررسی هستند.

بخصوص گیاهان  های شفابخش بهتر است از گیاهان دارویی و در انتهای مقاله باید به این نکته توجه داشت كه در صورت ایجاد باغ

ها نیز باید به خواص دیگر این گیاهان از جمله دارویی و بویایی توجه شود. و بهتر است بیماران نیز در  بومی استفاده شود. علاوه بر رنگ

یاهان ها نشان داده است كه تماس مستقیم با گ وظایف رسیدگی به گیاهان همکاری داشته باشند تا تأثیر بهتری بر آنان بگذارد. بررسی

 بر بهبودی حال بیماران تأثیر فراوان دارد. 
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